PODER LEGISLATIVO
CAMARA MUNICIPAL DE IPAMERI
ESTADO DE GOIAS

PROJETO DE LEI MUNICIPAL N° 035/2026, DE 25 DE MARCO DE 2026.

Dispbe sobre a criacdo do Programa
Permanente de Saude Mental para
Professores da Rede Municipal de
Ensino de Ipameri-GO.

A CAMARA MUNICIPAL DE IPAMERI, ESTADO DE GOIAS, aprova e

eu sanciono a seguinte lei:

Art. 1° - Fica criado o Programa Permanente de Saude Mental para
Professores da Rede Municipal de Ensino de Ipameri-GO.

Paragrafo Unico - O Programa sera destinado aos professores da Rede
Municipal de Ensino de Ipameri-GO, incluindo efetivos e temporarios.

Art. 2° - S&@o objetivos do Programa Permanente de Saude Mental para
Professoras e Professores da Rede Municipal de Ensino de Ipameri-GO:

| - promover a saude mental dos professores, garantindo acompanhamento
psicolégico e emocional regular;

Il - garantir 0 acesso a atencdo psicossocial, incluindo atendimentos
individuais, em grupo e suporte psicologico emergencial, conforme avaliagdo técnica;

lIl - informar e sensibilizar sobre a importancia do cuidado com a saude
mental na area da educacao;

IV - promover a capacitacdo de gestores escolares e assessores da
Secretaria Municipal de Educacdo (SMED) para a identificagéo precoce de problemas

relacionados a saude mental e ao adoecimento emocional dos professores.

Art. 3° - O Programa Permanente de Saude Mental para Professores da Rede
Municipal de Ensino de Ipameri-GO consistira em:

| - palestras e campanhas informativas com foco na saude mental e no bem-
estar dos profissionais da educagéo;

Il - oferta de servicos continuos de atendimento psicolégico e atendimento
psicoterapéutico individual aos professores que necessitem de acompanhamento

especializado;



PODER LEGISLATIVO
CAMARA MUNICIPAL DE IPAMERI
ESTADO DE GOIAS

lll - implementacdo de grupos de apoio psicolégico para compartilhamento
orientado de experiéncias;

IV - producdo de materiais didaticos e informativos em formato digital ou
impresso para disseminacéo de informacdes sobre saude mental;

V - realizacdo de workshops e oficinas para capacitacdo na identificacdo de
sinais de transtornos mentais.

Art. 4° - A execucdo do Programa ficara sob responsabilidade da Secretaria
Municipal de Educacéo (SMED).

Art. 5° - As despesas decorrentes da execucdo desta Lei correrdo por conta
de dotacOes orcamentarias préprias, consignadas no orgcamento vigente, podendo ser
suplementadas, se necessario.

Art. 6° - Esta lei entra em vigor na data de sua publicacao.

SALA DAS SESSOES, aos 15 dias do més de abril de 2026.
(\ /WOJ;%E@)\

Daniel da Garagem
Vereador
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JUSTIFICATIVA: A matéria legislativa de minha lavra tem por finalidade
instituir, no a&mbito do Municipio de Ipameri-GO, o Programa Permanente de Saude
Mental para Professores da Rede Municipal de Ensino, como medida de valorizacao
profissional, promocéo da dignidade humana e fortalecimento da qualidade do ensino

publico.

A proposicdo encontra respaldo direto nos principios constitucionais da
dignidade da pessoa humana, da valorizacdo dos profissionais da educacdo e do
direito social a saude, previstos nos arts. 1°, lll; 6°; e 205 da CF/88. A saude mental,
engquanto dimensao indissociavel da saude integral, constitui elemento essencial para
0 pleno exercicio das atividades laborais, sobretudo em profissbes de elevada carga

emocional, como é o caso do magistério.

E notdrio que os profissionais da educacéo estdo expostos a fatores de
risco psicossocial, tais como sobrecarga de trabalho, pressdo por resultados,
indisciplina escolar, precariedade estrutural e, ndo raras vezes, auséncia de suporte
institucional adequado. Tais circunstancias contribuem significativamente para o
adoecimento mental, manifestado em quadros de ansiedade, depressao, sindrome de

burnout e outros transtornos relacionados ao trabalho.

Nesse contexto, a instituicio de um programa permanente voltado a
saude mental dos docentes revela-se ndo apenas uma medida de carater
assistencial, mas uma politica publica estratégica, preventiva e estruturante. Ao
garantir acompanhamento psicolégico, apoio psicossocial, capacitacdo de gestores e
acOes educativas, o Municipio promove nao apenas o bem-estar dos profissionais,
mas também a melhoria do ambiente escolar e, por conseguinte, da qualidade do

ensino ofertado aos alunos.

Diante do exposto, evidencia-se 0 relevante interesse publico da
matéria, razdo pela qual se espera o apoio dos nobres pares para a aprovacao do
presente Projeto de Lei.

~

SALA DAS SESS/OET aos 15 dijas do més de abril de 2026.

[ OMMoadive
Daniel da Garagem
Vereador



